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Empiece un Nuevo Dia para un Mejor Manana

Septiembre 2017

Reunion de la Comunidad —¢Te gustaria ser la voz de tu comunidad? New Day FSC estd buscando gente para unirse a su
directorio y ayudar a idear ideas para nuestro centro.

Silla Yoga — é Necesitas algo de yoga relajante en tu vida? Esta es una sesion de 30 minutos de baja intensidad

Circuito Cardio — ¢ Listo para sudar? ¢ Quieres ponerte en forma? Salir para una intensidad de 30 minutos de entrenamiento!
iNo olvide su botella de agua!

Crochet y Circulo de Tejer — Todos los niveles de experiencia son bienvenidos! Tenemos el sitio del instructor para ayudar. En
honor del mes de la conciencia del abuso del nino, estamos hacienda los sombreros del bebe para donar a un hospital local.
Dia Social Del Adulto Mayor — Unirse a nosotros para el almuerzo y un poco de diversion con el bingo!

Social de Comunidad — Unete a nosotros para tomar un café, aperitivos y conversaciones

Cardio Kickboxing — AmeriKick se esta asociando con New Day para traer un gran entrenamiento. Trae esas botellas de agua!
Laboratorio de computacion- ¢ Tareas? ¢ Busqueda de empleo? Nuestro laboratorio de computacion estd abierto durante las
horas de oficina.

SNAP - Un representate estara en el sistio para contestar preguntas y aplicar/raplicarle para estampillas de comida. Se
dispondra de recursos nutricionales adicionales.

Rosetta Stone — Venga a aprender espanol o ingles a su propio ritmo. Todos los niveles de habilidad bienvenidos.

Horario diario del jardin - ¢Interesado en la jardineria? Deténgase durante nuestra hora de jardin.

Claves para el Empleo- i Necesita ayuda con su curriculum o encontrar un trabajo? jVenga a reunirse con nuestro especialista

en empleo!

Juicing con los nifios- Unase a nosotros para aprender a hacer sus propios jugos saludables con un juicer y los ingredientes

frescos!

Sea libre de deudas: Inicio Bienes Fabricacion de jabdn DIY - {Venga y aprenda a ahorrar dinero haciendo su propio jabén en
casa.

Dia nacional de Play-Doh: & Haircuts - salga y haga su propio DIY Play-Doh. Ademas, cortes de pelo gratis disponibles para
todos los padres y nifios participantes!

Cierre de jardin - Unase a nosotros para aprender a preparar su jardin para el invierno con un orador especial de Master
Gardeners!

Noche de pinturas para nifios - iVenga a disfrutar de nuestra noche de pintura para nifios mientras pintamos un elefante
para el Dia Nacional del Elefante!

Qué esperar cuando usted esta esperando - Anticipar el dia que traiga a su pequefio a casa, a escoger un nombre y colores

de vivero y mas. Ven a escuchar informacién prenatal.

Trabajar como voluntario — Los voluntaries son uno de los actives mas valiosos de New Day. El voluntariado le permite
inverter en su comunidad, aumentar su sentido personal de autoestima y bienestar general, obtener satisfaccion personal y
experiencia de liderazgo, y hacer un impacto dentro de su comunidad. Los voluntaries del New Day Family Success Center son
de todas las edades y de diferentes estilos de vida. Por favor llama para mas informacion.




